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Vazeny zakaznik, zakaznicka,

v tejto Casti vam ukazeme r6zne moznosti vyuzitia pristrojov BioTorus
a UltiCare. Tato cast’ bola zostavena na zaklade klinického testovania
magnetoterapeutickych pristrojov, skdsenosti lekarov a otazok nasich
zakaznikov.

Vzhladom na to, Ze ide o pristroje, ktoré maju Siroky rozsah pouzitia,
ich spravne nastavenie a pouzitie rozhodne o tom, aké vysledky s nimi
dosiahnete. Odpordc¢ame Vam pozorne si prestudovat’ tuto brozdru a
riadit’ sa instrukciami v nej uvedenymi.

UPOZORNENIE: Nikdy nepokracujte v citani textu, ak ste narazili na
slovo, ktorého vyznam Uplne nechapete. Jedinym dévodom preco
clovek nieComu nerozumie alebo sa stava neschopnym spravne pouzit
akykolvek vyrobok podla navodu je to, Ze preSiel v texte slovo, ktorého
vyznam Uplne nepochopil. Slova si mézete objasnit’ v zozname slov na
zacCiatku tejto brozury.




www.orin.sk

Zoznam slov:

Analgeticky - posobiaci proti bolesti

Balneoterapia - lieCba vyuZivajica mineralne vody a lieCivé bahno -
kupelna liecba

Endorfin - je bielkovina, ktoru vytvara mozog a rozsiruje v tele pocit
pohody a zmiernuje bolest’

Frekvencia - pocet opakovani za ¢asovu jednotku, v tomto pripade
pocet kmitov za sekundu alebo milisekundu

Generovat' - vytvarat’

Glukéza - jednoduchy typ cukru

Modulacia - upravovanie, obmienanie
Osteoblasty - bunky vytvarajuce kostné tkanivo
Osteoartritida - zapal kibov alebo kosti

Osteoartroza - nezapalové degenerativne ochorenie klbu a jeho okolia
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Pouzitie kruhovych aplikatorov - Torus LT

Konstrukcia kruhovych aplikatorov typu Torus vyznamne ovplyvnila
ucinnost’ pristroja ako celku.

Magnetické pole je pri tomto type aplikatorov najucinnejsie vo vnutornej
kruhovej rovine aplikatora. Z tohto dovodu maju aplikatory najvyssi ucinok
vtedy, ak je ich mozné ,navliect” na postihnuté miesto. Odpordcame
navlecnie na nohu, krk, rameno, ruku tak, aby pomyselna rovina pretinala
postihnuté miesto.




PROGRAMY

(nastavenie programov)

1.0 REHABILITACIA

1.1 Artréza bedrového kibu

Pouzijeme program P3, ktory dalej nastavime na 19 Hz, nasledne
kazdy den zvySujeme frekvenciu o +1 Hz az kym dosiahneme fre-
kvenciu 25 Hz. Tento cyklus opakovat prvych 15 dni. Po 15 dnoch
zmenime program na P1, pouZzivat az do ustUpenia tazkosti. Apli-
kovat 2 x denne.

Obrazok ¢. 1
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1.2 Artroza kolena

Pouzijeme program P3, ktory dalej nastavime na 19 Hz, nasledne
kazdy den zvySujeme frekvenciu o +1 Hz az kym dosiahneme fre-
kvenciu 25 Hz. Tento cyklus opakovat prvych 15 dni. Po 15 dhoch
zmenime program na P1, pouZzivat az do ustUpenia tazkosti. Apli-
kovat 2 x denne.

Obrazok ¢. 2

.

obr. 2 ‘\ l
1.3 Bechterevova choroba

Pouzijeme program P1. Po 3 aplikaciach nastavime frekvenciu 12
Hz, nasledne kazdy den zvysujeme frekvenciu o +1 Hz az kym do-
siahneme frekvenciu 19 Hz, nasledne zmenit' program na P1 a po-
kracovat v aplikacii. Aplikujeme 1 x denne.

Obrazok ¢. 3, ¢. 8
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1.4 Bolesti v ramenach - zmrznuté rameno

Prvych 8 dni pouzijeme program P3, ktory dalej nastavime na 10 Hz,
nasledne kazdy den zvySujeme frekvenciu o +1 Hz az kym dosiahne-
me frekvenciu 17 Hz, 2 x denne. Aplikujeme na oblast’ problémového
ramena. Po 10 dhoch zmenime program na P1, rovnako aplikujeme
2 x denne.

Obrazok ¢. 4

1.5 Tenisovy laket

Prvych 8 dni pouzijeme program P3, ktory dalej nastavime na 10 Hz,
nasledne kazdy den zvySujeme frekvenciu o +1 Hz az kym dosiahne-
me frekvenciu 17 Hz 2 x denne. Aplikujeme na ochorenim postihnutu
koncatinu/koncatiny a chrbticu ako to vidite na obrazku ¢. 3 a 5. Po
15 dnoch zmenime program na P1, aplikujeme 2 x denne az do do-
liecenia.

Obrazok ¢.3ac¢. 5

1.6 Bolesti kibov po zraneni

Nastavime program P1, ktory aplikujeme na bolestivy kib 2 x denne
az do vyliecenia.

Obrazok ¢. 6

1.7 Morbus Sudeck
Program P3, ktory nastavime na 30 Hz, aplikujeme 2 x denne na bo-

lestivé miesto. Ako alternativu mozeme pouzit program P2.
Obrazok ¢. 6, ¢. 7
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1.8 Bolesti paty / Ostrohy
Aplikujeme prvych 30 dni program P3, ktory dalej nastavime na
30 Hz. Aplikujeme na oblast’ chodidiel. Po 30 dihoch zmenime pro-

gram na P2, rovnako aplikujeme 2 x denne.
Obrazok ¢. 6

1.9 Bolesti hlavy od chrbtice

Prvych 5 dni pouzijeme program P3, ktory dalej nastavime na 8 Hz,
nasledne kazdy den zvysujeme frekvenciu o +1 Hz az kym dosiah-
neme frekvenciu 12 Hz. Aplikujeme na hlavu. Po 5 diioch zmenime
program na P1, aplikujeme 1 x denne na oblast’ celej chrbtice.
Obrazok ¢. 8
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2.0 REUMATOLOGIA

2.1 Reumatoidna artritida / reumatické zapaly kibov
Pouzijeme program P3, ktory dalej nastavime na 10 Hz. Nasledne ka-
zdy den zvySujeme frekvenciu o +1 Hz az kym dosiahneme frekvenciu
19 Hz. Tento cyklus opakujeme prvych 30 dni. Aplikujeme na reumou
postihnuté kiby. Po 30 diioch zmenime program na P1, rovnako apli-
kujeme 2 x denne.

Obrazok ¢.1,¢.2a¢. 3

2.2 Opuchy vel'kych kibov po zraneni

Pouzijeme program P3, ktory dalej nastavime na 20 Hz, aplikujeme 1
x denne. Nasledne kazdy den zvysSujeme frekvenciu o +1 Hz az kym
dosiahneme frekvenciu 25 Hz. Tento cyklus opakujeme az do zmen-
Senia opuchu. Aplikujeme priamo na postihnuty klb tak, ze ho ovini-
eme aplikatorom A4C alebo navlecieme BioTorus na postihnuty kib.
Obrazok ¢. 3, ¢. 4
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obr. 1 obr. 2

2.3 Znizena pohyblivost drobnych kibov prstov reumatického
povodu

Prvych 30 dni pouzijeme program P3, ktory dalej nastavime na 15
Hz. Nasledne kazdy den zvySujeme frekvenciu o +1 Hz az kym dosia-
hneme frekvenciu 20 Hz. Tento cyklus opakujeme prvych 30 dni, 2 x
denne. Nasledne pouzijeme program P1. Aplikujeme na oblast ruk,
pripadne noh.

Obrazok ¢.1,¢.2a¢. 5
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2.4 Juvenilna (detska) reumatoidna artritida

Pouzijeme program P3, ktory dalej nastavime na 10 Hz. Nasled-
ne kazdy den zvysujeme frekvenciu o +1 Hz az kym dosiahneme
frekvenciu 14 Hz. Tento cyklus opakujeme. Aplikujeme 2 x denne.
Aplikujeme na reumou postihnuté kiby. Po 30 drioch zmenime
program na P1, aplikujeme 2 x denne.

Obrazok ¢.1a c.3

2.5 Bolesti svalov reumatického povodu

Pouzijeme program P3, ktory dalej nastavime na 15 Hz. Nasled-
ne kazdy den zvysujeme frekvenciu o +1 Hz az kym dosiahneme
frekvenciu 20 Hz, tento cyklus opakujeme. Alebo program P1, 2 x
denne na bolestivé miesto.

Obrazok ¢.1a c.3
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3.0 ORTOPEDIA - CHIRURGIA

3.1 Cerstvé zlomeniny

Pouzijeme program P1 - 4 x denne na zlomeninu priamo cez sadru
alebo dlahu. Tento cyklus opakujeme az do doliecenia.

Obrazok ¢.1,¢.2a¢. 3

3.2 Pseudoartréza vitalna (pakib)

Aplikujeme program P3, ktory dalej nastavime na 16 Hz, 4 - 5 x de-
nne. Aplikujeme priamo na postihnuté miesto pravidelne a dlhodobo.
Obrazok ¢.4ac. 5

r
\

obr. 1 obr. 2 bovby 3-

3.3 Zlepsenie kalcifikacie buniek

Pouzijeme program P3, ktory dalej nastavime na 72 Hz, 2 x denne
alebo program P2. Aplikujeme priamo cez fixacny obvaz.

Obrazok ¢. 1Tac. 3

3.4 Uvolhujiice sa endoprotézy

Pouzijeme program P3, ktory dalej nastavime na 10 Hz. Nasledne
kazdy den zvySujeme frekvenciu o +1 Hz az kym dosiahneme frek-
venciu 25 Hz, tento cyklus opakujeme. Alebo pouzijeme program P1
na bolestivu oblast. Aplikujeme 3 x denne.

Obrazok ¢. 6
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3.5 Osteomyelitis acuta / zapal kostnej drene

Pouzijeme program P3, ktory dalej nastavime na 25 Hz. Nasledne
kazdy den zvysujeme frekvenciu o +1 Hz az kym dosiahneme fre-
kvenciu 30 Hz. Nasledne pouzijeme program P1. Aplikator umie-
stnime na obvaz. Aplikujte 2 x denne.

Obrazok ¢. 1ac. 3

3.6 Osteomyelitis chronica / chronicky zapal kostnej drene
Pouzijeme program P3, ktory dalej nastavime na 10 Hz. Nasledne
kazdy den zvysujeme frekvenciu o +1 Hz az kym dosiahneme fre-
kvenciu 16 Hz. Nasledne pouzijeme program P1. Aplikator umie-
stnime na obvaz. Aplikujte 4 az 5 x denne.

Obrazok ¢. 1ac. 3

3.7 Pomaly sa hojaca zlomenina

Pouzijeme program P3, ktory dalej nastavime na 10 Hz. Nasledne
kazdy den zvysujeme frekvenciu o +1 Hz az kym dosiahneme fre-
kvenciu 25 Hz. Nasledne pouzijeme program P1. Aplikator umie-
stnime na sadru alebo dlahu. Aplikujeme 4 x denne.

Obrazok ¢. 1ac. 3
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4.0 PEDIATRIA

4.1 Poruchy svalového napatia u deti

Pouzijeme program P3, ktory dalej nastavime na 20 Hz. Nasledne
kazdy den zvySujeme frekvenciu o +1 Hz az kym dosiahneme frek-
venciu 25 Hz, tento cyklus opakujeme. Aplikujeme 1 x denne. Alebo
program P1/P2 priamo na chrbticu pravidelne a dlhodobo.

Obrazok ¢. 3

4.2 Zapal stredného ucha

Pouzijeme program P3, ktory dalej nastavime na 8 Hz. Nasledne kaz-
dy den zvysujeme frekvenciu o +1 Hz az kym dosiahneme frekvenciu
12 Hz, tento cyklus opakujeme. Alebo program P1 - 1 x denne na
oblast’ ucha. Magnetoterapia sa pouziva ako doplnkova liecba.
Obrazok ¢. 1ac.2

4.3 Zapal zvukovodu

Pouzijeme program P3, ktory dalej nastavime na 12 Hz. Nasledne
kazdy den zvySujeme frekvenciu o +1 Hz az kym dosiahneme frek-
venciu 15 Hz, tento cyklus opakujeme, pouzivame 1 x denne po dobu
4 dni, nasledne nastavime program P1. Len ako doplnkova liecba.
Obrazok ¢. 1ac.2




4.4 Zaéinajiica nekréza hlavy bedrového kibu

Pouzijeme program P3, ktory dalej nastavime na 8 Hz. Nasledne
kazdy den zvysujeme frekvenciu o +1 Hz az kym dosiahneme frek-
venciu 13 Hz, alebo program P1. Aplikujeme 5 x denne priamo na
postihnuté miesto pravidelne a dlhodobo.

Obrazok ¢.5ac¢. 6

4.5 Zapaly vedlajsich dutin

Pouzijeme program P3, ktory dalej nastavime na 25 Hz, pouzi-
vame 2 x denne.

Obrazok ¢. 1ac.2

priloha k navodu | BioTorus LT-100 a UltiCare LT-99

4.6 Nocné pomocovanie deti

Pouzijeme program P3, ktory dalej nastavime na 25 Hz. Apliku-
jeme 1 x denne az do ustUpenia problémov. Idealne je, ked deti
sedia priamo na aplikatore.

Obrazok ¢.3ac. 4

4.7 Morbus Werdnig-Hoffmann

Pouzijeme program P3, ktory dalej nastavime na 23 Hz. Nasledne
kazdy den zvysujeme frekvenciu o +1 Hz az kym dosiahneme fre-
kvenciu 27 Hz. Alebo program P1. Aplikator umiestnime na oblast’
chrbtice. Aplikujte 2 x denne.

Obrazok ¢. 3

14
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5.0 GYNEKOLOGIA

5.1 Zrasty v malej panve po operacii / zapale

Pouzijeme program P3, ktory dalej nastavime na 10 Hz. Nasledne
kazdy den zvySujeme frekvenciu o +1 Hz az kym dosiahneme frek-
venciu 15 Hz, tento proces opakujeme 12 dni, pouzivame 1 x denne,
potom program P1 - 1 x denne na bolestivé miesto.

Obrazok ¢. 1ac.2

5.2 Bolesti po prasknutych vajecnikovych cystach

Pouzijeme program P3, ktory dalej nastavime na 12 Hz. Nasledne
kazdy den zvySujeme frekvenciu o +1 Hz az kym dosiahneme fre-
kvenciu 17 Hz. Alebo program P1. Aplikator umiestnime na oblast’
podbruska. Aplikujte 1 x denne.

Obrazok ¢. 1ac.2

ob\r.\l obr. 2

5.3 Endometrioza

Pouzijeme program P3, ktory dalej nastavime na 20 Hz. Nasledne
kazdy den zvySujeme frekvenciu o +1 Hz az kym dosiahneme frek-
venciu 25 Hz. Nasledne pouzijeme program P1. Aplikator umiestnime
na oblast' podbruska. Aplikujte 1 x denne.

Obrazok ¢. 1ac.2
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6.0 DERMATOLOGIA
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6.1 Bercove vredy / vredy predkolenia

Pouzijeme program P3, ktory dalej nastavime na 15 Hz. Nasledne
kazdy den zvySujeme frekvenciu o +1 Hz az kym dosiahneme fre-
kvenciu 20 Hz, 2 x denne. Nasledne pouzijeme program P1, apli-
kujeme 2 x denne. Pouzivame ako doplnkovu liecbu. Aplikujeme
priamo na vred cez sterilnu gazu.

Obrazok ¢. 1

6.2 Svrbivé stavy pokozky

Pouzijeme program P3, ktory dalej nastavime na 25 Hz. Nasledne
kazdy den zvySujeme frekvenciu o +1 Hz az kym dosiahneme frek-
venciu 30 Hz, 2 x denne. Nasledne pouzijeme program P1, apliku-
jeme 2 x denne, kym sa svrbenie nevytrati. Aplikujeme priamo na
miesto, kde pocitujeme svrbenie.

Obrazok ¢.2ac. 3

6.3 Lupienka (psoriasis vulgaris)

Pouzijeme program P3, ktory dalej nastavime na 24 Hz. Nasledne
kazdy den zvySujeme frekvenciu o +1 Hz az kym dosiahneme fre-
kvenciu 29 Hz, 1 x denne. Nasledne pouzijeme program P1, apli-
kujeme 1 x denne, dlhodobo ako doplnkovd metédu. Aplikujeme
priamo na miesta napadnuté psoriazou.

Obrazok ¢.2ac. 3
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7.0 NEUROLOGIA

7.1 Bolesti bedrovej chrbtice (lumbago)

Pouzijeme program P3, ktory dalej nastavime na 26 Hz. Nasledne
kazdy den zvySujeme frekvenciu o +1 Hz az kym dosiahneme fre-
kvenciu 30 Hz, tento cyklus opakujeme 10 dni. Pouzivame 1 az 2 x
denne. Po 10 dhoch zmenime program na P1/P2, rovnako aplikujeme
1 az 2 x denne. Striedavo aplikujeme na oblast' bedrovej chrbtice a
nasledne pozdiz celej chrbtice.

Obrazok ¢. 1

7.2 Obrny periférnych nervov po operacii alebo zraneni
Pouzijeme program P3, ktory dalej nastavime na 8 Hz, aplikujeme 5
x denne. Nasledne kazdy den zvysujeme frekvenciu o +1 Hz az kym
dosiahneme frekvenciu 12 Hz. Tento cyklus opakujeme prvych 15 dni,
nasledne zmenime program na P1 a pokracujeme v aplikacii az do
Ustupu tazkosti. Aplikujeme na miesto poranenia.

Obrazok ¢.2ac. 3

obr. 1

7.3 Neuralgia trojklanného nervu

Pouzijeme program P3, ktory dalej nastavime na 14 Hz. Nasledne
kazdy den zvySujeme frekvenciu o +1 Hz az kym dosiahneme frek-
venciu 18 Hz. Aplikujeme na tvarovu cast’ hlavy. Alebo program P1,
aplikujeme 1 az 2 x denne na oblast’ hlavy.

Obrazok ¢.3ac. 5
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7.4 Ochrnutie (obrna) licneho nervu

Pouzijeme program P3, ktory dalej nastavime na 10 Hz. Nasledne
kazdy den zvysujeme frekvenciu o +1 Hz az kym dosiahneme frek-
venciu 14 Hz, aplikujeme na tvarovu Cast” hlavy. Alebo program P1,
aplikujeme 2 az 3 x denne na oblast hlavy.

Obrazok ¢.3ac. 5

7.5 Syndrom karpalneho tunela

Pouzijeme program P3, ktory dalej nastavime na 10 Hz, apliku-
jeme 2 x denne. Nasledne kazdy den zvysujeme frekvenciu o +1
Hz az kym dosiahneme frekvenciu 15 Hz. Tento cyklus opakujeme
prvych 30 dni. Nasledne zmenime program na P1 a aplikujeme az
do doliecenia. Aplikujeme vzdy na obidve zapastia sucasne.
Obrazok ¢.4ac. 6
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8.0 UROLOGIA

8.1 Chronicky zapal prostaty / prostatitida

Pouzijeme program P3, ktory dalej nastavime na 22 Hz. Nasledne kaz-
dy den zvySujeme frekvenciu o +1 Hz az kym dosiahneme frekvenciu
27 Hz, tento cyklus opakujeme. Aplikujeme 1 x denne. Najvhodnejsie
je na aplikatore sediet. Po 24 drioch zmenime program na P1, rov-
nako aplikujeme 1 az 2 x denne. Ak je k dispozicii toroidny aplikator
(kruh), umiestnine aplikator cez pravu koncatinu az k sedacej casti.
Obrazok ¢. 2

8.2 Poruchy potencie (erektylna dysfunkcia)

Pouzijeme program P3, ktory dalej nastavime na 15 Hz. Nasledne
kazdy den zvySujeme frekvenciu o +1 Hz az kym dosiahneme frek-
venciu 18 Hz, 1 x denne. Najvhodnejsie je na aplikatore sediet’ Po 28
dnoch zmenime program na P1, rovnako aplikujeme 1 x denne. Ak je
k dispozicii toroidny aplikator (kruh), umiestnime aplikator cez pravu
koncatinu az k sedacej Casti.

Obrazok ¢.2a¢. 4

8.3 Unik moéu (inkontinencia mo¢u)

Pouzijeme program P3, ktory dalej nastavime na 25 Hz a aplikujeme
na oblast podbruska, pripadne si sadneme na aplikator a zvy$nu cast’
aplikatora prilozime na driekovu cast’ chrbta. Aplikujeme 1 x denne.
Obrazok ¢. 1,¢.2ac. 3
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9.0 STIMULACNE UCINKY
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9.1 Stimulacia imunitného systému

Pouzijeme program P2 pozdiz celej chrbtice. Aplikujeme 2 x de-
nne. Kazdych 14 dni priddame alebo uberieme jednu dennu apli-
kaciu. Ak je k dispozicii toroidny aplikator (kruh), prikladame na
oblast  hrudnika.

Obrazok ¢.1a ¢.2

9.2 Zlepsenie metabolizmu

Pouzijeme program P1 pozdiz celej chrbtice. Aplikujeme 2 x de-
nne. Kazdych 14 dni pridéame alebo uberieme jednu dennu apli-
kaciu. Ak je k dispozicii toroidny aplikator (kruh), prikladame na
oblast  hrudnika.

Obrazok ¢.1 a ¢.2
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Poznamky:

P1 a P2 st univerzalne liecebné programy pri typoch LT-99, LT-100
a VF-XP

P1/P2 - striedat programy P1 a P2
P3/W - nastavit pozadovanii frekvenciu v rezime P3 (LT-99, LT-100)

pouzitie aplikatora B1C je rovnaké s pouzitim pristroja BioTorus
LT-100

Viacnasobné denné aplikacie je vhodné rozlozit na cely den

Hodnoty rezimov aplikacii su orienta¢né, vychadzaju z teoretickych
studii aj z praktickych skusenosti. Velmi zriedkavo sa moéze stat, ze pri
aplikacii u zapalovych ochoreniach pride k zhorseniu bolesti. Toto nie je
dovod na prerusenie liecby, ale k Uprave rezimu, zvacsa znizenim frek-
vencie na polovicu pdvodnej hodnoty. Taktiez je mozné znizit' cas apli-
kacie, pripadne obe. Pri zlepSeni stavu mozZete opatrne zvysit' frekvenciu
alebo cas aplikacie.

Magnetoterapiu je potrebné chapat ako stucast komplexnej liecby, kto-
ra v niektorych pripadoch ma rozhodujuci podiel na jej Uspesnost.

Vdaka pravidelnému pouzivaniu nasich pristrojov sa daju podstatne
zmiernit az Uplne odstranit okamzité prejavy najma bolestivych stavov.
Toto bolo preukazané hlavne pri degenerativnych ochoreniach pohybo-
vého aparatu, Bechterevovej chorobe, reumatologickej artritide hlavne
u deti, pomocovani u deti a fibromyalgii.

V Sportovej medicine pulzna magnetoterapia velmi vhodne doplna a
zosilnuje Ucinky beznych rehabilitacno - regeneracnych proceddr.




o
O?
=
o
o
©
=
=]
-]
©
o
S
N
=
wv
3
S
©
o
@
S
S
o)
>
~©
c
a4
©
=
o
e
a

Odkazy:

Magnetoterapia, ako kazda ina fyzikalna liecba predstavuje slaby
stimulujuci impulz. Preto musi byt aplikovana dlhodobo. Z toho
vyplyva, Ze pozitivny efekt pri bolestivych a zapalovych stavoch
moze prist najskor po troch dnoch pouzivania, ale nie su ojedinelé
ani pripady, ked'liecba zabrala po $trnastich dnoch. Pri hojeni zlo-
menin je doba este dlhsia.

Ked' pride k zmierneniu az zmiznutiu tazkosti, neznamena to, ze by
sa liecba mala okamzite ukoncit. Naopak je potrebné pokracovat’
aspon tyzden v rovnakom rezime a nasledne liecbu vynechavat
postupne, napr. aplikovat magnetické pole v pondelok, stredu a
piatok. V pripade znamok navratu tazkosti zacat’ aplikovat’ terapiu
aspon jeden tyzden.

Vyber z niektorych klinickych studii

Analgetické ucinky nizkofrekvenénych elektromagnetickych poli
(EMP) na kiby ruky u pacientov s reumatoidnou artritidou (RA)

S. Milutinovic, S. Brankovic, Univerzitet u Beogradu, Medicinski fa-
kultet, Institut za reumatologiju

Otvorena $tudia skimala 60 pacientov rozdelenych na dve rovnaké sku-
piny. Prva skupina pouzila pulzni magnetoterapiu s parametrami (5 mT,
15 Hz, 30 min) s liecbou pohybom (kinezioterapiou) na obe ruky, druha
skupina mala iba kinezioterapiu. V priebehu skisok sa nemenili poda-
vané lieky, obe skupiny dostavali podobné typy a davky liekov, nebol
pouzity ziadny iny fyzioterapeuticky postup.

Zaver: Vysledky studie poukazuji na vyznam EMP pri znizovani bo-
lesti v zapasti u pacientov s RA.
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Pulzné magnetické pole pri lieébe osteoartrézy kolenného kibu -
dvojito zaslepena, placebom kontrolovana studia

P. Nikolakis, J. Kollmitzer, R. Crevenna, C. Bittner, C. B. Erdogmus, J.
Nicolakis, University of Vienna, Raktisko

Pulzna magneticka terapia sa Casto pouziva na liecbu priznakov osteoartro-
zy. Bola vykonana studia porovnania pulzného magnetického pola a terapie
placebom u pacientov s osteoartrézou v kolennom kibe. Pacienti dostali
84 terapii, kazdu v dizke 30 mindt, iélo o pulzné magnetické pole alebo o
placebo. Pacienti uzivali liecbu sami doma, dvakrat denne po dobu Sest’
tyzdnov. Do studie bolo zaradenych 36 pacientov, 34 pacientov dokoncilo
studiu, z nich dvaja pacienti museli byt zo Statistickej analyzy vyluceni, pre-
toze nepouzivali PMF podla instrukcii. Pacienti boli rozdeleni na skupinu s
aktivnou liecbou (15) a na skupinu s placebom (17).

Zaver: Pri pacientoch s osteoartrézou v kolennom klbe méze pulzna
magneticka terapia znizit' zhorSenie v cinnostiach bezného zZivota a
zlepsit funkciu kolenného kibu.

Uéinok nizkofrekvenéného magnetického pola pri chronickych za-
palovych ochoreniach prostaty

Navrdtil P, Novdk I., Sistek R., Urologicka klinika v Hradci Kralové

Chronické zapalové ochorenie prostaty je jednym z najcastejsich urologic-
kych problémov. Touto chorobou trpi asi 10 - 15 % mladych muzov a muzov
stredného veku. Stidie sa zGcastnilo 21 pacientov s chronickym zapalovym
ochorenim prostaty vo veku od 42 do 86 rokov.

Liecebny plan vychadzal zo skusenosti s inymi zapalovymi ochoreniami (po-
stupné znizenie frekvencie pouzitia). Kazda expozicia magnetického pola s
frekvenciou 24 Hz trvala 30 minut.

Zo 6 pacientov, ktori po vySetreni uz dosahovali patologické hodnoty, sa
prejavilo zlepSenie u 5 z nich. Z 13 pacientov s pozitivhou bakterialnou kul-
tivaciou, ktori boli lieCeni zaroven aj antibiotikami, v 8 pripadoch baktérie
vymizli. (Z literatury je dobre znamy zosilneny Ucinok kombinacie magne-
tického pola a antibiotik.)

Magnetoterapia sa pri tomto ochoreni vyuziva predovsetkym pre jej anal-
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geticky ucinok a zjavne pozitivny vplyv na priebeh chronického zapalu,
ktory bol uz preukazany pri inych, prevazne reumatickych zapalovych
ochoreniach.

Zavery: Magnetoterapia je velmi prinosna pre pacientov trpiacich
chronickymi zapalovymi ochoreniami prostaty. Velmi pozitivne
ucinky boli zaznamenané aj pri sexualnej dysfunkcii.

Uéinok magnetoterapie pri lieébe ankylozujicej spondylitidy
(Bechterevovej choroby)

prof. MUDr. Karel Trnavsky, DrSc., Artrocentrum, Praha

Ankylozujuca spondylitida (Bechterevova choroba) je najznamejsSie a na-
jcastejSie zapalové ochorenie stavcov chrbtice. V liecbe dominuje okrem
terapie liekmi predovsetkym cviCenie, rehabilitacné metddy a niektoré
typy kupelnej liecby. Klinicka Studia porovnavala ucinnost rehabilitacné-
ho programu zalozeného na pravidelnom cviceni (prva skupina) a liec-
bu s pridanou magnetoterapiou (druha skupina). Trojmesacnej studie sa
zG¢astnilo celkom 40 pacientov, vzdy po 20 v kazdej skupine. Standard-
na liecba (prva skupina) zahriovala skupinové cvicenia bezné pri liecbe
ankylozujucej spondylitidy, ktoré prebiehali dvakrat tyzdenne. Pocas 3
mesiacov sa uskutocnilo 24 cviceni. Intenzivna liecba (druha skupina)
spocivala v aplikacii makkej techniky a magnetoterapie raz za tyzden, t.).
pacienti dostali pocas 3 mesiacov 12 aplikacii magnetoterapie.

Zaver: V liecbe ankylozujucej spondylitidy je mozné plne odporucat’
kombinaciu magnetoterapie s jednotlivymi intenzivnymi metédami

liecby. Analgeticky ucinok magnetoterapie bol takisto vel'mi pri-
nosny pre cely liecebny postup.
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Vyuzitie pristroja UNIMAG (predchodca pristrojov UltiCare a Bio-
Torus) pri komplexnej balneologickej liecbe bolesti spodnej casti
chrbta

Uz od roku 1980 sa v byvalom Ceskoslovensku pri lie¢be réznych ochoreni
vyuzivalo pulzné magnetické pole. V roku 1980 vydal MUDr. Jefabek studiu,
v ktorej opisal svoje prvé skisenosti s vyuzitim pristroja pre pulzujucu mag-
netoterapiu pri liecbe roznych ochoreni pohybového aparatu. Tato Studia
sa zaoberala artrézou klbov a bolestami chrbtice, ktoré vznikaju v dosled-
ku degenerativnych zmien chrbtice. Jefabek uvadza, ze analgetické ucinky
pulzného magnetického pola (PMP) sa prejavili priblizne v 80% pripadov.
Podobné vysledky potvrdil aj J. Kocian (1985) vo svojej dvojito zaslepenej
studii, v ktorej preukazal vyrazné analgetické Gcinky pulzujuceho magne-
tického pola pri koxartroze. D. Valentova (1985) a E. Thurzova et al. (1984)
preukazali dalsie pozitivne vysledky pri vyuziti magnetoterapie pri liecbe
bolesti chrbta. Okrem toho poukazuje najma na subjektivne zlepsenie sta-
vu pacientov. A. Gavlas (1989) a J. Jezek et al. (1990) preukazali vyrazné
zlepsenie stavu u tych pacientov trpiacich na artrézu klbov, ktori okrem
komplexnej balneoterapie absolvovali aj magnetoterapiu. Neslo pritom len
o subjektivne zlepsenie v porovnani s inymi beznymi postupmi, ale najma
0 vyrazné zniZenie davok analgetik a podavanie NSAID (protizapalovych
nesteroidnych liekov), zmiernenie opuchu klbov, zrychlenie chddze na me-
ranej vzdialenosti atd. NajddleZitejSim faktom vsak je, Ze v porovnani so
samotnou balneologickou liecbou sa dvojnasobne predlzila doba ulavy od
bolesti. Podla Jefabka bola doba Ulavy od bolesti v niektorych pripadoch
prekvapivo dlha - az niekolko rokov.

Kontrolna skupina: 17 Zien a 8 muzov vo veku 36 az 77 rokov, priemerny
vek 54,04 + 10,51 rokov, spondyléza a/alebo osteochondritida, problémy
pretrvavali 36,58 + 32,47 mesiacov.

Zaver: Magnetoterapia pomocou pristroja UNIMAG (predchodca
pristrojov UltiCare a BioTorus, pozn. autora) je vhodnym dopinkovym
licebnym prostriedkom pri komplexnej kupelnej liecbe, najma kvoli
svojmu Gcinku zmierfnovania bolesti.
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Uéinky pulzného magnetického pol'a na migrénu a iné bolesti
hlavy

Rainer B. Pelka, Ph.D., Christof Jaenicke, M.D., Joerg Gruenwald,
Ph.D., Berlin, Nemecko

Tato experimentalna, placebom kontrolovana studia, hodnoti Ucinnost’
Stvortyzdnovej liecby migrény a dalSich bolesti hlavy pulzujucim magne-
tickym polom (16Hz) pomocou malého pristroja. 82 pacientom bola na-
hodne pridelena aktivna liecba (liecba pulzujucim magnetickym polom)
alebo placebo lie¢ba (n = 41). VSetci mali jednu z nasledujucich siedmich
diagnéz: migréna, migréna v kombinacii s tenznymi bolestami hlavy,
tenzné bolesti hlavy, bolesti hlavy okolo odi, bolesti hlavy spojené s vply-
vom pocasia, posttraumatické bolesti a iné. U¢innost bola hodnotena na
zaklade dizky, intenzity a frekvencie migrény a zachvatov bolesti hlavy,
rovnako ako schopnosti koncentracie. Analyzované boli informacie o 77
pacientoch.

Zaver: V aktivnej liecebnej skupine (to znamena v skupine liecenej
pulzujicim magnetickym polom) sa na konci studie vsetky hod-
notené kritéria podstatne zlepsili. 76 % pacientov aktivnej liecby
zaznamenalo tlavu alebo uplnid Glavu. Jeden pacient s placebom
(2,5 %) pocitil urcita ulavu, 8 % pacientov s placebom zaznamenalo
I'ahké zhor3enie a 2 % citili podstatné zhorsenie symptémov. Ziadne
vedlajsie ucinky neboli zaregistrované.
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